
うさぎ組 毎月の食育 No.1 
 

 

 

重ねてみました！ 

☆小麦粉☆ 

小麦粉はどんな感触かな～？ 

サラサラしてるねー 

お水を入れるとどうなるかな～？ 

だんごにしてみたよー 

２歳児クラスで行っている食育活動の様子をご紹介します！！ 



ひつじ組 毎月の食育 No.1 
 

 

 

☆キャベツ☆ 

キャベツをちぎってみましたー 

みてみて♡ 

上手に出来たよー 

何か入ってる？ 

どんな匂いかな～？ 

☆セロリ☆ 

しました！ 

葉をちぎったりも 

☆ひじき☆ 

水戻し 

比べました！ 

ひじきを 

ひじきと 

乾燥 

３歳児クラスで行っている食育活動の様子をご紹介します！！ 



ひつじ組 毎月の食育 No.2 

 

 

 

☆長ねぎ・万能ねぎ・玉ねぎ☆ 

ココに穴があるよー 

☆食材当てクイズ☆ 

根っこだよー 

玉ねぎのしっぽだね☆ ながーい！！ 

触った後の手を嗅いで・・・ 

まだ匂いが残ってる！！ 

箱の中には何が入ってるかな？ 

ピーマンでーす！！ 

正解は・・・ 

３歳児クラスで行っている食育活動の様子をご紹介します！！ 
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