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カレーライス、コールス
ロー、大根スープ、バナナ

ごはん、ぶりの照り焼き、
かぼちゃのそぼろあんか
け、豆腐みそ汁（わか
め）、みかん

ロールパン、煮込みハン
バーグ、三色サラダ、ポテ
トスープ、りんご

ごはん、ちくわのかき揚
げ、春雨サラダ、豚汁、バ
ナナ

マーボー豆腐丼、彩野菜の
おかか和え、中華スープ、
オレンジ

ナポリタン、ブロッコリー
サラダ、青菜のスープ、バ
ナナ

牛乳、豆乳くずもち 牛乳、お麩ラスク 牛乳、わかめおにぎり 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、アメリカンドック 牛乳、ゆかりおにぎり

メキシカンピラフ、かぼ
ちゃのサラダ、かぶのスー
プ、みかん

ごはん、肉じゃが、きゅう
りとわかめの酢の物、みそ
汁（麩・小松菜）、バナナ

菜飯、照り焼きチキン、マ
カロニサラダ、豆腐のスー
プ、オレンジ

ごはん、松風焼き、カラフ
ル野菜炒め、すまし汁
（麩・しめじ）、バナナ

ごはん、カジキマグロのス
テーキ、ビーフンサラダ、
ころころスープ、みかん

けんちんうどん、じゃがい
ものそぼろあんかけ、バナ
ナ

牛乳、バナナケーキ 牛乳、クラッカーサンド 牛乳、揚げパン 牛乳、スイートポテト 牛乳、五平餅 牛乳、ココアホットケーキ

鶏そぼろ丼、キャベツのお
かか和え、すまし汁（麩・
ねぎ）、バナナ

かぼちゃパン、マカロニグ
ラタン、コーンサラダ、オ
ニオンスープ、オレンジ

ごはん、揚げ豆腐の和風あ
んかけ、根菜のきんぴら、
みそ汁（じゃがいも・わか
め）、バナナ

ごはん、チンジャオロー
ス、もやしのナムル、しめ
じのスープ、キウイフルー
ツ

ごはん、あじのフライ、
キャベツのゆかり和え、ほ
うとう汁、みかん

焼豚チャーハン、フレンチ
サラダ、すまし汁（麩・玉
ねぎ）、バナナ

牛乳、シュガートースト 牛乳、クッキー 牛乳、鮭おにぎり 牛乳、焼きうどん
牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、おかかおにぎり

スパゲティミートソース、
カリフラワーとコーンのサ
ラダ、キャベツのスープ、
みかん

ハヤシライス、白菜の和え
物、チンゲン菜のスープ、
キウイフルーツ

クリスマスピラフ、フライ
ドチキン、ポテトサラダ、
グリーンポタージュ、フ
ルーツポンチ

ごはん、鶏肉のマヨネーズ
焼き、ビーンズサラダ、野
菜スープ、みかん

ツナチャーハン、春雨の中
華サラダ、わかめスープ、
バナナ

タンメン、粉ふきいも、バ
ナナ

牛乳、ツナカレーおにぎり 牛乳、マーマレードケーキ 牛乳、クリスマスケーキ 牛乳、さつま芋のガレット
牛乳、米粉いちごジャム
ケーキ

牛乳、ツナおにぎり


