
………… 

 

 
いよいよ、今年度も残りあとわずか。 

３月になり寒さのやわらぎ、春を感じられるようになりました。 

この 1 年で大きく成長した子どもたちの姿がうれしく、 

頼もしさを感じているこの頃です。 

年長組の子どもたちには保育園でのたくさんの思い出ともに、 

元気に巣立ってほしいと願っています。 

 

元気に巣立ってほしいと願っています。 

はと組 

３月は毎年恒例リクエスト給食を提供します。 

さんいく保育園を卒園していくはと組さんから好きなメニューを聞き、 

献立に取り入れるリスエスト給食を実施します。 

『保育園の給食で食べたい献立は何？』と、ひとりひとりに聞いてみました！！ 

自分の言ったメニューがいつ給食に出てくるか…？子どもたちは毎日ワクワク、 

ドキドキですね☆彡ここでいくつかご紹介致します！ 

 

★ハンバーグ★ 

子どもたちの大人気なメニュー！ 

トマト煮込みで柔らかく 

子どもたちも食べやすい      

おかわりも売り切れるぼど、 

食欲が進むメニューです 

★はるさめサラダ★ 

苦手な野菜が多い副菜。 

サラダのなかでもはるさめ

サラダは人気メニューで

す。ビーフンサラダと同じ

マヨネーズ味が好評です。 

 

 

はと組とろば組合同で、クッキングを行いました。 

ろば組さんは、おにぎりを作りました♪はと組さんは、みそ汁を作りました♪このクッキン

グを楽しみにしていた園児たち！ろば組さんは、米を洗って炊飯器で炊き自分たちの手では

と組さんのおにぎりの握りましたよ。はと組さんは、昆布・かつおからだしを取り、具材を

切って鍋でクツクツ煮込んでみそ汁を作りました！ 

給食では、ろばはと組さん一緒においしくいただきました。自分たちで作った『和食！』喜

んで食べていましたよ。おかわりのたくさんして、お腹いっぱいの様子でした。クッキング

を終えて、園児たちから『たのしかった～♪』と思い出に残った様子でした☆彡 

３月３日 ひなまつり 

保育園では３月３日にひなまつ

り献立を予定しています。 

女の子の健やかな成長を願い、み

んなで給食にちらし寿司、おやつ

に桜餅、ひなあられを食べ、お祝

いをしたいと思っています。 

★梅ピザを提供します★ 

卒園前にはと組さんが保育園のみんなに『ありがと

う』の気持ちを込めておもてなしをしてくれる、お

もてなしクッキングを中止することにしました。 

おもてなしクッキングで行う予定でした、梅ピザを

おやつで提供します。どんなピサが登場するのか、

楽しみですね☆ 

 今年度も１年間保育園の給食、食育の取り組みにご理解とご協力をいただ

きましてありがとうございました。 

来年度も給食室職員一同、力を合わせて安全でおいしい給食づくりと食育

に力を注いでいきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 
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