
さんいく保育園　有明 2020年03月分の献立
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牛乳、豆乳くずもち 牛乳、わかめおにぎり

カレーライス、フレンチサ
ラダ、すまし汁（わかめ・
麩）、バナナ

フィッシュバーガー、ブロッコ
リーサラダ、ホワイトシ
チュー、グレープフルーツ

牛乳、ドーナッツ 牛乳、クラッカーサンド 牛乳、大学芋 牛乳、バナナケーキ
牛乳、ぶどうゼリー、せん
べい

牛乳、ツナおにぎり

メキシカンピラフ、ブロッ
コリーサラダ、コーンク
リームスープ、りんご

マーボー豆腐丼、キャベツ
の中華風サラダ、玉ねぎの
スープ、オレンジ

スパゲティミートソース、
ビーンズサラダ、かぶの
スープ、いちご

ごはん、油淋鶏、ミニトマト、
もやしと人参の甘酢和え、ワン
タンスープ、グレープフルーツ

菜の花御飯、煮込みハンバー
グ、有色野菜のグラッセ、春野
菜のみそ汁、りんご

きつねうどん、根菜のきん
ぴら、バナナ

牛乳、コーンマヨトースト 牛乳、いちごケーキ 牛乳、フルーツポンチ 牛乳、揚げパン 牛乳、ゆかりおにぎり

鶏そぼろ丼、キャベツのお
かか和え、きりたんぽ汁、
バナナ

赤飯、松風焼き、彩野菜の
おかか和え、白菜のスー
プ、グレープフルーツ

ごはん、豚肉の生姜焼き、
和風サラダ、大根スープ、
いよかん

ハヤシライス、ツナサラ
ダ、オニオンスープ、りん
ご

焼きそば、ほうれん草のお
かか和え、わかめスープ、
バナナ

牛乳、お麩ラスク
牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、手作りピザ 牛乳、おやつビビンバ 牛乳、焼きうどん 牛乳、おかかおにぎり

ナン、キーマカレー、ツナ
サラダ、オニオンスープ、
グレープフルーツ

三色どんぶり、かぼちゃの
サラダ、キャベツのみそ
汁、バナナ

ごはん、肉じゃが、きゅうりと
わかめの酢の物、すまし汁（え
のき・しめじ）、キウイフルー
ツ

ゆかりごはん、白身魚の香味焼
き、春雨サラダ、みそ汁(じゃ
が芋・万能ねぎ)、バナナ

ごはん、フライドチキン、ポテ
トサラダ、すまし汁（豆腐・小
松菜）、オレンジ

けんちんうどん、じゃがい
ものそぼろあんかけ、バナ
ナ

牛乳、黒糖蒸しパン 牛乳、桜もち、ひなあられ 牛乳、シュガーパイ 牛乳、ココアケーキ 牛乳、青のりポテト 牛乳、ココアホットケーキ

チキンライス、ごぼうのサ
ラダ、きのこのスープ、バ
ナナ

ちらし寿司、菜の花サラ
ダ、すまし汁（麩・豆腐・
万能ねぎ）、いちご

ごはん、カジキマグロのステー
キ、もやしの甘酢和え、具だく
さんみそ汁、キウイフルーツ

キャロットパン、マカロニグラ
タン、コーンサラダ、野菜スー
プ、グレープフルーツ

ごはん、チンジャオロー
ス、中華風あえ物、中華
スープ、いよかん

タンメン、じゃが芋のサラ
ダ、バナナ


