
さんいく保育園　有明 2020年04月分の献立
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牛乳、揚げパン 牛乳、ココアケーキ 牛乳、焼きうどん

カレーライス、花野菜サラ
ダ、きのこのスープ、キウ
イフルーツ

ロールパン、カジキマグロ
のステーキ、アスパラのサ
ラダ、ホワイトシチュー、
グレープフルーツ

ごはん、チキンのチーズ焼
き、サイコロサラダ、豆腐
のスープ、清見オレンジ

牛乳、バナナケーキ
牛乳、リンゴゼリー、ク
ラッカー

牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、青菜おにぎり 牛乳、チーズスティック 牛乳、ツナおにぎり

焼豚チャーハン、ポテトサ
ラダ、チンゲン菜のスー
プ、オレンジ

ごはん、鮭の照り焼き、
キャベツのサラダ、みそ汁
(麩・玉葱)、バナナ

ごはん、油淋鶏、もやしと
人参のナムル、中華スー
プ、オレンジ

スパゲティミートソース、
かぼちゃのサラダ、もやし
のスープ、バナナ

焼肉丼、春雨の和え物、春
野菜のみそ汁（さやえんど
う・新玉ねぎ）、キウイフ
ルーツ

タンメン、粉ふきいも、バ
ナナ

牛乳、黒糖蒸しパン 牛乳、お麩ラスク 牛乳、五平餅 牛乳、いちごパンケーキ 牛乳、ジャムサンド 牛乳、おかかおにぎり

チキンライス、ごぼうのサ
ラダ、きのこのスープ、バ
ナナ

ごはん、鶏の唐揚げ、キャ
ベツの中華風サラダ、根菜
のみそ汁、清見オレンジ

マーボー豆腐丼、ツナサラ
ダ、にらの中華スープ、バ
ナナ

チーズパン、タンドリーチ
キン、コーンサラダ、ミネ
ストローネ、キウイフルー
ツ

ごはん、白身魚の香味焼
き、もやしの甘酢和え、み
そ汁（豆腐・小松菜）、オ
レンジ

焼きそば、ブロッコリーサ
ラダ、すまし汁（麩・しめ
じ）、バナナ

牛乳、きつねごはん 牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、豆乳くずもち 牛乳、チヂミ みそ焼きおにぎり

メキシカンピラフ、三色サ
ラダ、ころころスープ、バ
ナナ

ごはん、チンジャオロー
ス、中華風あえ物、すまし
汁（玉ねぎ・じゃが芋）、
キウイフルーツ

ハヤシライス、フレンチサ
ラダ、わかめとしめじの
スープ、グレープフルーツ

ごはん、肉じゃが、青菜の
納豆和え、みそ汁（わか
め・もやし）、バナナ

豆ごはん、さばの竜田揚
げ、ほうれん草のナムル、
みそ汁（わかめ・豆腐）、
グレープフルーツ

梅の和風ピザ、ビーフンサ
ラダ、大根スープ、清見オ
レンジ

牛乳、シュガーパイ 牛乳、アップルケーキ 牛乳、ゆかりおにぎり 牛乳、ココアホットケーキ

ツナチャーハン、じゃがい
ものソテー、春雨スープ、
オレンジ

ごはん、照り焼きチキン、
マカロニサラダ、豆腐の
スープ、バナナ

ごはん、ミートローフ、
ビーンズサラダ、春キャベ
ツのスープ、グレープフ
ルーツ

野菜たっぷりうどん、かぼ
ちゃの甘煮、バナナ


