
さんいく保育園　有明 2020年08月分の献立
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牛乳、豆乳くずもち

焼豚チャーハン、ポテトサラ
ダ、わかめスープ、バナナ

牛乳、お麩ラスク 牛乳、手作りピザ
牛乳、オレンジゼリー、せんべ
い

牛乳、カレーマカロニ 牛乳、わかめおにぎり 牛乳、みそ焼きおにぎり

チキンピラフ、ビーフンサラ
ダ、レタスのスープ、バナナ

ごはん、白身魚の香味焼き、も
やしの甘酢和え、けんちん汁、
オレンジ

ごはん、油淋鶏、彩野菜のおか
か和え、もやしのスープ、グ
レープフルーツ

三色どんぶり、きゅうりとわか
めの酢の物、みそ汁(豆腐・な
めこ)、バナナ

なすトマトスパゲティー、ビー
ンズサラダ、きのこのスープ、
グレープフルーツ

焼きそば、ブロッコリーサラ
ダ、ポテトスープ、バナナ

牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、クラッカーサンド 牛乳、わらび餅 牛乳、マーブルクッキー 牛乳、シュガーパイ 牛乳、ツナおにぎり

ハヤシライス、フレンチサラ
ダ、冬瓜スープ、オレンジ

ごはん、豚肉となすのみそ煮、
春雨の和え物、すまし汁（麩・
万能ねぎ）、グレープフルーツ

ごはん、揚げ魚の甘酢あんか
け、キャベツの中華和え、中華
スープ、バナナ

照り焼きバーガー、ポテトソ
テー、オニオンスープ、すいか

ごはん、松風焼き、カラフル野
菜炒め、すまし汁（玉ねぎ・し
めじ）、オレンジ

野菜たっぷりうどん、じゃがい
ものそぼろあんかけ、バナナ

牛乳、フルーツかん 牛乳、青菜しらすごはん 牛乳、バナナケーキ 牛乳、アメリカンドック 牛乳、ゆかりおにぎり

ごはん、タンドリーチキン、マ
カロニサラダ、すまし汁（豆
腐・えのき）、オレンジ

ジャージャー麺、かぼちゃの甘
煮、バナナ

ごはん、鶏肉のトマトソース、
コーンサラダ、ころころスー
プ、すいか

マーボー豆腐丼、和風サラダ、
すまし汁（えのき・じめじ）、
オレンジ

ナポリタン、じゃがいものソ
テー、野菜スープ、バナナ

牛乳、チーズスティック 牛乳、五平餅 牛乳、ひやむぎ 牛乳、梅しそごはん
牛乳、リンゴゼリー、クラッ
カー

牛乳、ココアホットケーキ

牛乳、焼きおにぎり

夏野菜のカレーライス、コール
スロー、青菜のスープ、グレー
プフルーツ

冷やし中華、かぼちゃのサラ
ダ、バナナ

ごはん、豚肉の生姜焼き、ひじ
きサラダ、みそ汁（青菜・しめ
じ）、オレンジ

ロールパン、ローストチキン、
有色野菜のソテー、すまし汁
（豆腐・ねぎ）、バナナ

ごはん、あじのフライ、トマ
ト、サイコロサラダ、みそ汁
（わかめ・玉ねぎ）、グレープ
フルーツ

タンメン、ブロッコリーサラ
ダ、バナナ

             ※都合により献立が変更する場合もあります

ツナピラフ、カラフルサラダ、
チンゲン菜のスープ、バナナ


