
さんいく保育園　有明 2020年10月分の献立
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牛乳、お麩ラスク 牛乳、青菜おにぎり 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、マーブルケーキ 牛乳、かぼちゃクッキー 牛乳、シュガートースト

ハヤシライス、三色サラ
ダ、かぶのスープ、柿

スパゲティミートソース、
ビーンズサラダ、オニオン
スープ、オレンジ

ごはん、チンジャオロー
ス、わかめとコーンのサラ
ダ、中華スープ、りんご

タンドリーチキンバー
ガー、ジャーマンポテト、
トマト、にんじんのスー
プ、梨

ごはん、鮭の照り焼き、根
菜のきんぴら、みそ汁（豆
腐・万能ねぎ）、オレンジ

鶏そぼろ丼、ほうれん草の
おかか和え、みそ汁(わか
め・玉ねぎ)、バナナ

牛乳、アメリカンドック 牛乳、もちもちパン 牛乳、鶏そぼろおにぎり
牛乳、ぶどうゼリー、せん
べい

牛乳、キャロットケーキ 牛乳、おかかおにぎり

ツナチャーハン、春雨サラ
ダ、しめじのスープ、オレ
ンジ

ごはん、炒り鶏、キャベツ
のゆかり和え、みそ汁（わ
かめ・油揚げ）、梨

ごはん、手作りさつま揚
げ、ほうれん草のナムル、
豆腐のスープ、バナナ

きのこ御飯、豚肉の生姜焼
き、コールスロー、みそ汁
（もやし・万能ねぎ）、り
んご

ごはん、さばの風味焼き、
田楽、彩野菜のすまし汁、
オレンジ

焼きそば、フレンチサラ
ダ、チンゲン菜のスープ、
バナナ

牛乳、大学芋 牛乳、五平餅 牛乳、チーズスティック 牛乳、揚げパン 牛乳、シュガーパイ 牛乳、ゆかりおにぎり

カレーライス、大根サラ
ダ、青菜のスープ、グレー
プフルーツ

ごはん、油淋鶏、中華風あ
え物、みそ汁（キャベツ・
わかめ）、柿

マーボー豆腐丼、ごぼうの
サラダ、すまし汁（麩・万
能ねぎ）、オレンジ

ごはん、白身魚の香味焼
き、切干し大根の酢の物、
芋煮、バナナ

ぶどうぱん、鶏肉のトマト
ソース、ポパイサラダ、き
のこのスープ、りんご

きつねうどん、じゃがいも
のそぼろあんかけ、バナナ

牛乳、豆乳くずもち 牛乳、さつまいもプリン 牛乳、夕焼けおにぎり 牛乳、ジャムサンド 牛乳、かぼちゃパンケーキ 牛乳、ココアホットケーキ

牛乳、十五夜団子
牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、ツナおにぎり

チキンピラフ、ツナサラ
ダ、ミネストローネ、バナ
ナ

さんまの蒲焼丼、和風サラ
ダ、わかめスープ、オレン
ジ

ロールパン、チキンのチー
ズ焼き、サイコロサラダ、
野菜スープ、りんご

さつまいもごはん、松風焼
き、ブロッコリーサラダ、
すまし汁（人参・もや
し）、柿

ごはん、肉豆腐、青菜の納
豆和え、みそ汁（大根・油
揚げ）、梨

ツナピラフ、ブロッコリー
のおかか和え、ポテトスー
プ、バナナ

              ※都合により献立が変更する場合もあります

くりごはん、鮭のチャン
チャン焼き、ひじきとコー
ンのサラダ、すまし汁（わ
かめ・豆腐）、バナナ

ごはん、鶏の唐揚げ、ミニ
トマト、もやしと人参のナ
ムル、ワンタンスープ、柿

カレーうどん、キャベツの
サラダ、バナナ


