
さんいく保育園　有明 2020年12月分の献立
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ごはん、ぶりの照り焼き、
かぼちゃのそぼろあんか
け、根菜のみそ汁、みかん

ロールパン、煮込みハン
バーグ、三色サラダ、きの
このスープ、りんご

ごはん、ちくわのかき揚
げ、ほうれん草のナムル、
豚汁、バナナ

マーボー豆腐丼、彩野菜の
おかか和え、中華スープ、
オレンジ

けんちんうどん、ひじきサ
ラダ、バナナ

牛乳、じゃがいもとチーズ
のクッキー

牛乳、バナナケーキ 牛乳、お麩ラスク 牛乳、アメリカンドック 牛乳、ツナおにぎり

ツナチャーハン、ビーフン
サラダ、わかめスープ、オ
レンジ

ごはん、肉じゃが、きゅう
りとわかめの酢の物、みそ
汁（なめこ・万能ねぎ）、
キウイフルーツ

カレーライス、白菜の和え
物、キャベツのスープ、み
かん

ごはん、鶏肉のマヨネーズ
焼き、ビーンズサラダ、野
菜スープ、バナナ

ごはん、あじのフライ、
キャベツのゆかり和え、豆
腐と大根のみそ汁、オレン
ジ

焼豚チャーハン、フレンチ
サラダ、すまし汁（麩・た
まねぎ）、バナナ

牛乳、ココアクッキー 牛乳、鮭おにぎり 牛乳、クラッカーサンド 牛乳、スイートポテト 牛乳、シュガーパイ 牛乳、ココアホットケーキ

チキンピラフ、花野菜サラ
ダ、レタスのスープ、みか
ん

ごはん、豚肉となすのみそ
煮、ほうれん草のおかか和
え、かぼちゃのすまし汁、
バナナ

ごはん、揚げ豆腐の和風あ
んかけ、切干し大根の酢の
物、みそ汁（じゃがいも・
わかめ）、りんご

キャロットパン、マカロニ
グラタン、コーンサラダ、
オニオンスープ、みかん

ごはん、鮭の西京焼き、春
雨サラダ、すまし汁（キャ
ベツ・しめじ）、バナナ

ナポリタン、ブロッコリー
サラダ、青菜のスープ、バ
ナナ

牛乳、きつねごはん 牛乳、豆乳ラスク 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、マーマレードケーキ 牛乳、こうしめし 牛乳、焼おにぎり

鶏そぼろ丼、かぼちゃのサ
ラダ、すまし汁（しめじ・
小松菜）、キウイフルーツ

ロールパン、チキンのチー
ズ焼き、ごぼうのサラダ、
チンゲン菜のスープ、ポン
カン

ごはん、松風焼き、カラフ
ル野菜炒め、みそ汁（さつ
まいも・油揚げ）、りんご

ごはん、カジキマグロのス
テーキ、カリフラワーと
コーンのサラダ、ころころ
スープ、みかん

クリスマスピラフ、フライ
ドチキン、ポテトサラダ、
グリーンポタージュ、フ
ルーツポンチ

きつねうどん、じゃがいも
のそぼろあんかけ、バナナ

牛乳、焼きうどん 牛乳、ツナカレーおにぎり 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、豆腐ドーナツ 牛乳、クリスマスケーキ 牛乳、わかめおにぎり

メキシカンピラフ、サイコ
ロサラダ、かぶのスープ、
バナナ

              ※都合により献立が変更する場合もあります

牛乳、ゆかりおにぎり


