
さんいく保育園　有明 2021年01月分の献立
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              ※都合により献立が変更する場合もあります

焼豚チャーハン、じゃがい
ものサラダ、大根スープ、
りんご

ごはん、鶏肉のマーマレー
ド焼き、ポパイサラダ、ミ
ネストローネ、みかん

ごはん、たらの竜田揚げ、
三色サラダ、みそ汁（キャ
ベツ・玉ねぎ）、オレンジ

マーボー豆腐丼、ツナサラ
ダ、きのこのスープ、バナ
ナ

ごはん、肉じゃが、キャベ
ツのゆかり和え、すまし汁
（こまつな・麩）、グレー
プフルーツ

焼きそば、かぼちゃのサラ
ダ、チンゲン菜のスープ、
バナナ

牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、チーズスティック 牛乳、七草粥 牛乳、セサミトースト 牛乳、ツナおにぎり

ハヤシライス、コールス
ロー、かぼちゃのスープ、
オレンジ

照り焼きバーガー、花野菜
サラダ、ホワイトシ
チュー、バナナ

ごはん、すき焼き風煮、ほ
うれん草のごまあえ、みそ
汁（にんじん・えのきた
け）、キウイフルーツ

ごはん、鮭の西京焼き、浦
上そぼろ、すまし汁（なめ
こ・玉ねぎ）、みかん

ツナピラフ、ブロッコリー
サラダ、キャベツのスー
プ、バナナ

牛乳、ぶどうゼリー、ク
ラッカー

牛乳、ココアケーキ 牛乳、ドーナッツ 牛乳、ジャムサンド 牛乳、ホットケーキ

チキンライス、フレンチサ
ラダ、もやしのスープ、オ
レンジ

ごはん、松風焼き、ほうれ
ん草とツナのあえ物、野菜
のすまし汁、みかん

菜飯、ぶりの照り焼き、か
ぶと油揚げの含め煮、根菜
のみそ汁、グレープフルー
ツ

ロールパン、煮込みハン
バーグ、さつま芋のサラ
ダ、青菜のスープ、バナナ

ごはん、豚肉の生姜焼き、
キャベツのサラダ、みそ汁
（ほうれん草・たまね
ぎ）、オレンジ

けんちんうどん、じゃがい
ものそぼろあんかけ、バナ
ナ

牛乳、スノーボールクッ
キー

牛乳、きなこ揚げパン 牛乳、肉まん 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、にゅうめん 牛乳、おかかおにぎり

中華丼、大根サラダ、すま
し汁（ごぼう・ねぎ）、オ
レンジ

スパゲティミートソース、
ポテトサラダ、かぶのスー
プ、バナナ

ごはん、チンジャオロー
ス、ひじきサラダ、にらの
中華スープ、みかん

チーズパン、ローストチキ
ン、有色野菜のソテー、こ
ろころスープ、グレープフ
ルーツ

ごはん、白身魚のフライ、
白菜の和え物、みそ汁（さ
つまいも・わかめ）、りん
ご

鶏そぼろ丼、キャベツのお
かか和え、すまし汁（麩・
ねぎ）、バナナ

牛乳、アメリカンドック 牛乳、豆乳プリン 牛乳、クラッカーサンド 牛乳、きつねごはん 牛乳、シュガーパイ 牛乳、ココアホットケーキ


