
さんいく保育園　有明 2021年09月分の献立
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牛乳、チーズスティック 牛乳、おやつビビンバ 牛乳、アップルケーキ 牛乳、お麩ラスク

カレーライス、ツナサラ
ダ、大根のスープ、オレン
ジ

ほうれん草パン、チキンの
チーズ焼き、コーンサラ
ダ、レタスのスープ、バナ
ナ

ごはん、松風焼き、カラフ
ル野菜炒め、すまし汁（わ
かめ・えのき）、グレープ
フルーツ

ごはん、豚肉の生姜焼き、
ひじきサラダ、みそ汁(もや
し・しめじ)、梨

牛乳、お月見ドーナツ 牛乳、シュガーパイ 牛乳、ジャムサンド 牛乳、おかかおにぎり

チキンライス、コールス
ロー、ころころスープ、オ
レンジ

ごはん、白身魚の香味焼
き、和風サラダ、すまし汁
（もやし・油揚げ）、バナ
ナ

ごはん、鶏の唐揚げ、中華
風あえ物、ワンタンスー
プ、グレープフルーツ

野菜たっぷりうどん、さつ
まいもの甘煮、バナナ

牛乳、黒ごまスコーン 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、ココアバナナケーキ 牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、揚げパン 牛乳、焼おにぎり

焼豚チャーハン、ごぼうの
サラダ、キャベツのスー
プ、グレープフルーツ

ごはん、チンジャオロー
ス、もやしのナムル、中華
スープ、バナナ

照り焼きバーガー、カラフ
ルサラダ、オニオンスー
プ、梨

ごはん、カジキマグロのス
テーキ、マカロニサラダ、
すまし汁（豆腐・万能ね
ぎ）、オレンジ

三色どんぶり、かぼちゃの
サラダ、みそ汁（わかめ・
キャベツ）、グレープフ
ルーツ

ツナチャーハン、キャベツ
のサラダ、ポテトスープ、
バナナ

牛乳、マーブルクッキー 牛乳、夕焼けごはん 牛乳、シュガートースト
牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、鮭おにぎり 牛乳、ココアホットケーキ

牛乳、りんごゼリー、せん
べい

牛乳、焼きうどん 牛乳、ゆかりおにぎり

メキシカンピラフ、ポテト
サラダ、もやしのスープ、
オレンジ

ロールパン、鶏肉のマーマ
レード焼き、フレンチサラ
ダ、青菜のスープ、バナナ

ごはん、魚の照り焼き、彩
野菜のおかか和え、みそ汁
（豆腐・わかめ）、梨

ごはん、豚肉となすのみそ
煮、じゃがいものサラダ、
すまし汁（えのき・キャベ
ツ）、グレープフルーツ

マーボー豆腐丼、ビーフン
サラダ、すまし汁（万能ね
ぎ・麩）、オレンジ

ナポリタン、サイコロサラ
ダ、チンゲン菜のスープ、
バナナ

              ※都合により献立が変更する場合もあります

ロールパン、ミートロー
フ、有色野菜のソテー、き
のこのスープ、オレンジ

焼肉丼、大根サラダ、みそ
汁（麩・たまねぎ）、グ
レープフルーツ

ごはん、さばのみそ焼き、
春雨の和え物、すまし汁
（じゃがいも・万能ね
ぎ）、バナナ

タンメン、じゃがいものそ
ぼろあんかけ、バナナ

牛乳、わかめごはん


