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年間聖句   「恵みの業をもたらす種を蒔け、愛の実りを刈り入れよ。新しい土地を耕せ。」 

（旧約聖書 ホセア書  10 章 12 節） 

11 月の聖句  わたしの恵みはあなたに十分である。 

                            （コリントの信徒への手紙２ 12 章 9 節） 

朝晩の冷え込みや日中吹く風に秋の深まりを感じる季節になりました。この時期ついつい体

を縮こませがちですが、起床時などにぐっと両手を上にあげて体を伸ばしてみると、体も頭もス

ッキリとします。 

さて、さんいく保育園では 1 年を通じて食の大切さを子どもたちに伝えています。（詳しい内容

は毎月の「給食だより」をごらんください） 

「食育活動」では作る（クッキング）だけではなく、食材を「見る、触る、嗅ぐ等で感じる」ことや、味噌や出汁

等の素材や調味料等について考えることも行っています。旬の果物（りんご、梨、柿等）を手にとってみて感じるこ

と、おやつ（野菜クッキー、ホットケーキ、お好み焼き等）を自分たちで作ってみて新たに発見したことなど、子ど

もたちにとって「なぜ、なに？」が多く隠されています。 

そうした経験を通じて「食べることは生きること」につながるという大切な学びがあります。好き嫌いはあって

も、できるだけバランスよく食べることで、丈夫な身体が作られていきます。ご家庭でも食事時、献立や素材などに

も触れてみると食事がさらに楽しくなることでしょう。 

今月も適度に食べ、適度に身体を動かして、健やかな日々を送れますようにお祈りしています。 

園長 山下 誠 

※  11 月の各クラスのねらい・目標  

各クラスでは、「クラスだより」を発行しておりますので、クラスだよりをご覧ください。  

 

※  1１月の主な予定 なお、今後の感染症対策において、予定は変更となる場合もあります。 

 11 日（木） 収穫感謝礼拝   15 日（月） 歯科検診 

16 日（火） 誕生会      17 日（水） アドベント礼拝第 1 週   

18 日（木） 避難訓練     24 日（水） アドベント礼拝第 2 週 

30 日（火） アドベント礼拝第 3 週・クリスマス会予行練習 

＊2 日（火）   …ひつじ・ろば・はと組【運動あそび】 

＊5 日（金）、12 日（金）、19 日（金）、26 日（金） …ひつじ・ろば・はと組【英語であそぼう】 

 

※ クリスマス会について 

すでにご通知のとおり、クリスマス会は平日にクラス毎で行います。幼児クラスのみ保護者をお招きいたし

ます。乳児クラスもカメラマンによる写真撮影は行いますので後日写真をごらんになってください。保護者の

皆様にはご理解のほどよろしくお願いいたします。 

◎ 引き続き新型コロナウイルスの感染予防対策に、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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