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              ※都合により献立が変更する場合もあります

焼豚チャーハン、カラフル
サラダ、青菜のスープ、バ
ナナ

ごはん、豚肉のすき焼き風
煮物、キャベツのゆかり和
え、みそ汁（さつまいも・
たまねぎ）、グレープフ
ルーツ

チーズパン、鶏肉のケ
チャップ焼き、青菜としめ
じのソテー、野菜のスー
プ、りんご

ごはん、さばのみそ焼き、
サイコロサラダ、すまし汁
（キャベツ・万能ねぎ）、
オレンジ

ナポリタン、フレンチサラ
ダ、じゃがいものスープ、
バナナ

牛乳、ジャムサンド 牛乳、バナナケーキ 牛乳、おやつビビンバ 牛乳、ドーナッツ 牛乳、みそ焼きおにぎり

ハヤシライス、ツナサラ
ダ、かぶのスープ、グレー
プフルーツ

鶏めし、鮭の照り焼き、ほ
うれん草のごまあえ、すま
し汁（大根・麩）、柿

ロールパン、ミートロー
フ、ブロッコリーサラダ、
かぼちゃのスープ、オレン
ジ

ごはん、鶏の唐揚げ、彩野
菜のおかか和え、みそ汁
（しめじ・わかめ）、バナ
ナ

ごはん、ホイコーロー、中
華風添え野菜、中華スー
プ、グレープフルーツ

鶏そぼろ丼、じゃがいもの
サラダ、えのきのスープ、
バナナ

牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、シュガーパイ 牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、さつまいもプリン
牛乳、チーズおかかおにぎ
り

牛乳、ココアホットケーキ

メキシカンピラフ、ポテト
サラダ、レタスのスープ、
バナナ

ホットドック、花野菜サラ
ダ、コーンクリームスー
プ、りんご

ごはん、鶏肉のマヨネーズ
焼き、キャベツとツナの和
え物、すまし汁（さつまい
も・油揚げ）、グレープフ
ルーツ

焼肉丼、和風サラダ、みそ
汁（豆腐・長ねぎ）、オレ
ンジ

菜飯、カジキマグロのス
テーキ、コーンサラダ、す
まし汁（じゃがいも・わか
め）、バナナ

タンメン、さつまいもの甘
煮、バナナ

牛乳、メロンパンクッキー 牛乳、ココアケーキ 牛乳、鮭おにぎり 牛乳、クラッカーサンド 牛乳、焼ビーフン 牛乳、おかかおにぎり

チキンライス、春雨サラ
ダ、オレンジ、ころころ
スープ

ごはん、白身魚の香味焼
き、野菜とさつま揚げの炒
め物、みそ汁（じゃがい
も・白菜）、バナナ

和風スパゲティ、かぼちゃ
のサラダ、豆腐のスープ、
柿

ごはん、豚肉の生姜焼き、
キャベツのサラダ、根菜の
みそ汁、グレープフルーツ

ツナチャーハン、三色サラ
ダ、チンゲン菜のスープ、
バナナ

牛乳、シュガートースト 牛乳、アップルケーキ 牛乳、わかめごはん 牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、焼きおにぎり

カレーライス、コールス
ロー、大根のスープ、オレ
ンジ

ごはん、たらの竜田揚げ、
ビーフンサラダ、みそ汁
（豆腐・たまねぎ）、グ
レープフルーツ

牛乳、チーズスティック
牛乳、オレンジゼリー、せ
んべい


