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さんいくほいくえんきよすみしらかわ 2019ねん9がつのこんだて
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やきぶたちゃーはん、きゃ
べつのさらだ、わかめすー
ぷ、ばなな

うのはなあげ・らむね わらびもち しゅがーぱい こざかな・せんべい ほっとけーき

ほっとどっぐ、つなさら
だ、やさいすーぷ、きょほ
う

ごはん、しろみざかなのこうみ
やき、いろどりやさいのおかか
あえ、みそしる（もやし・わか
め）、ばなな

さんしょくどんぶり、かぼ
ちゃのさらだ、みそしる
（ふ・しめじ）、なし

ごはん、ぶたにくのしょう
がやき、こーんさらだ、と
うふのすーぷ、ばなな

やきそば、ぶろっこりーさ
らだ、ぽてとのすーぷ、ば
なな

ふるーつよーぐると ぶどうぜりー、くらっかー とうにゅうくずもち きなこおはぎ しゅがーとーすと

はやしらいす、ふれんちさ
らだ、とうがんすーぷ、ば
なな

ごはん、さけのてりやき、
さいころさらだ、みそしる
（とうふ・ながねぎ）、お
れんじ

ごはん、たんどりーちき
ん、まかろにさらだ、こま
つなのすーぷ、ぐれーぷふ
るーつ

ちーずぱん、みーとろー
ふ、ゆうしょくやさいのぐ
らっせ、きのこのすーぷ、
ばなな

たんめん、さつまいものあ
まに、ばなな

さけおにぎり おふらすく きゃろっとけーき あおのりぽてと じゅうごやだんご ここあほっとけーき

かれーらいす、はるさめさ
らだ、きゃべつのすーぷ、
ばなな

ごはん、てりやきちきん、
ちゅうかすーぷ、ぽてとさ
らだ、おれんじ

まーぼーどうふどん、ひじ
きさらだ、わんたんすー
ぷ、ばなな

ごはん、ゆーりんちー、
ちゅうかふうあえもの、み
そしる（だいこん・あぶら
あげ）、ぐれーぷふるーつ

はいがごはん、さばのみそや
き、もやしのあまずあえ、すま
しじる（あぶらあげ・ちんげん
さい）、ばなな

つなちゃーはん、ブロッコ
リーのおかかあえ、ぽてと
のすーぷ、ばなな

くらっかーさんど りんごぜりー、せんべい まかろにのきなこあえ ばななけーき きつねごはん しゅがーとーすと

たきこみごはん、さかなのてり
やき、きゃべつのゆかりあえ、
すましじる（ばんのうねぎ・こ
うやどうふ）、ばなな

ごはん、とりのまーまれー
どやき、びーんずさらだ、
みそしる（えのき・わか
め）、きょほう

やきにくどん、もやしのあ
まずあえ、みそしる（とう
ふ・ばんねぎ）、ばなな

ごはん、まつかぜやき、
きゃべつのさらだ、すまし
じる（たまねぎ・しめ
じ）、おれんじ

ろーるぱん、ちきんのちー
ずやき、からふるさらだ、
もやしのすーぷ、ばなな

やさいたっぷりうどん、こ
ふきいも、ばなな


