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わかめおにぎり りんごけーき しゅがーぱい かぼちゃっくっきー

かれーらいす、ふれんちさ
らだ、とうふのすーぷ、ば
なな

ごはん、しろみざかなのこ
うみやき、はなやさいのゆ
かりあえ、いもに、かき

ごはん、ちんじゃおろー
す、きりぼしだいこんのす
のもの、ちゅうかすーぷ
（にら・もやし）、ばなな

やきとりどん、ほうれんそ
うのなむる、みそしる（と
うふ・ばんのうねぎ）、お
れんじ

しゅがーとーすと ひじきおにぎり ぶどうぜりー・せんべい はいがくっきー・らむね ここあほっとけーき

ちきんぴらふ、つなさら
だ、すましじる（こまつ
な・たまねぎ）、ばなな

ごはん、さばのみそに、い
ろどりやさいのおかかあ
え、すましじる（ふ・わか
め）、ばなな

ごはん、ぶたにくのしょう
がやき、こーるすろー、み
そしる（ちんげんさい・た
まねぎ）、りんご

ちーずぱん、ろーすとちき
ん、ぽぱいさらだ、すまし
じる（えのき・しめじ）、
ばなな

やきそば、ふれんちさら
だ、ちんげんさいのすー
ぷ、ばなな

さけおにぎり まーぶるけーき だいがくいも まかろにのきなこあえ しゅがーとーすと

まーぼーどうふどん、きゃ
べつのちゅうかあえ、すま
しじる（ふ・ねぎ）、ばな
な

ほっとどっぐ、ぽてとさら
だ、きのこのすーぷ、なし

ごはん、かじきまぐろのす
てーき、はるさめそてー、
みそしる（わかめ・だいこ
ん）、おれんじ

ゆかりごはん、ゆーりん
ちー、ちゅうかふうあえも
の、みそしる（えのき・た
まねぎ）、ばなな

きつねうどん、じゃがいも
のそぼろあんかけ、ばなな

おれんじぜりー、くらっ
かー

いちごぱんけーき ゆうやけおにぎり
じゃむさんど（ぶるーべ
りー）

さつまいものてんぷら ほっとけーき

はやしらいす、まかろにさ
らだ、だいこんすーぷ、ば
なな

やきにくどん、わふうさら
だ、みそしる（わかめ・た
まねぎ）、かき

ろーるぱん、ちきんのけ
ちゃっぷやき、きゃべつの
さらだ、ほわいとし
ちゅー、ばなな

ごはん、みーとろーふ、ぶ
ろっこりーさらだ、すまし
じる（しいたけ・もや
し）、おれんじ

ごはん、さかなのこうみや
き、あおなのなっとうあ
え、みそしる（だいこん・
あぶらあげ）、ばなな

なぽりたん、じゃがいもの
かれーそてー、やさいすー
ぷ、ばなな

あげぱん（しゅがー） さつまいものがれっと とうにゅうくずもち ゆかりおにぎり しゅがーとーすと

はいがごはん、にくじゃ
が、きゅうりとわかめのす
のもの、みそしる（なめ
こ・ながねぎ）、ばなな

ごはん、とりのからあげ、
もやしとにんじんのなむ
る、けんちんじる、おれん
じ

くりごはん、さけのてりや
き、ひじきさらだ、すまし
じる（わかめ・ねぎ）、な
し

ほうれんそうぱん、たんど
りーちきん、びーふんさら
だ、おにおんすーぷ、ばな
な

かれーうどん、きゃべつの
さらだ、ばなな


