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さんいくほいくえんきよすみしらかわ 2019ねん11月のこんだて
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ろーるぱん、とりにくのけ
ちゃっぷやき、あおなとし
めじのそてー、はくさいの
すーぷ、ばなな

とりそぼろどん、きゃべつ
のおかかあえ、すましじる
（ふ・ねぎ）、ばなな

おふらすく しゅがーとーすと

はやしらいす、まかろにさ
らだ、だいこんすーぷ、お
れんじ

はいがごはん、ぶたにくの
しょうがやき、きゅうりと
わかめのすのもの、みそし
る（ふ・なめこ）、ばなな

てりやきばーがー、じゃー
まんぽてと、やさいすー
ぷ、りんご

ごはん、さけのちゃんちゃ
んやき、もやしのあまずあ
え、みそしる（だいこん・
あぶらあげ）、ばなな

きのこうどん、かぼちゃの
あまに、ばなな

ふるーつよーぐると くらっかーさんど いなりずし あっぷるけーき ここあほっとけーき

ちきんらいす、ぽてとさら
だ、かぶのすーぷ、ばなな

ごはん、さばのみそやき、
びーんずさらだ、みそしる
（もやし・わかめ）、りん
ご

ごはん、まつかぜやき、か
らふるやさいいため、すま
しじる（ねぎ・じゃがい
も）、ばなな

ごはん、にくどうふ、いろ
どりやさいのおかかあえ、
すましじる（ふ・えの
き）、かき

ごはん、ろーすとちきん、
さつまいものさらだ、とう
ふのすーぷ、ばなな

たんめん、じゃがいものさ
らだ、ばなな

かぼちゃぱんけーき しゅがーとーすと すいーとぽてと ごへいじる つなおにぎり しゅがーとーすと

かれーらいす、ふれんちさ
らだ、きのこのすーぷ、ば
なな

にんじんぱん、まかろにぐ
らたん、さんしょくさら
だ、おにおんすーぷ、ぐ
れーぷふるーつ

ごはん、ちんじゃおろー
す、ちゅうかふうあえも
の、ちゅうかすーぷ、ばな
な

さんまのかばやきどん、
きゃべつのゆかりあえ、み
そしる（こうやどうふ・な
がねぎ）、おれんじ

ごはん、とりのまーまれー
どやき、こーるすろー、す
ましじる（だいこん・わか
め）、ばなな

とうにゅうくずもち さつまいもごはん あげぱん（きなこ） あおのりぽてと りんごぜりー、せんべい

やきぶたちゃーはん、きゃ
べつのさらだ、わかめすー
ぷ、ばなな

ごはん、みーとろーふ、か
ぼちゃのさらだ、みそしる
（えのき・こまつな）、み
かん

ろーるぱん、しろみざかな
のかれーそーす、びーふん
さらだ、すましじる（か
ぶ）、ばなな

ごはん、とりのからあげ、
ちゅうかふうそえやさい、
みそしる（ちんげんさい・
あぶらあげ）、りんご

やきとりどん、はくさいの
あまずあえ、みそしる（わ
かめ・とうふ）、ばなな

けんちんうどん、ぶろっこ
りーのおかかあえ、ばまま

しゅがーぱい きゃろっとけーき あおなしらすごはん ちーずらすく やきうどん ほっとけーき


