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じゃむさんど くりすますけーき ごへいもち まかろにのきなこあえ こざかな・せんべい しゅがーとーすと

かれーらいす、こーるす
ろー、だいこんすーぷ、ば
なな

くりすますぴらふ、ふらい
どちきん、ぽてとさらだ、
こーんくりーむすーぷ、ふ
るーつぽんち

ごはん、さかなのてりや
き、いろどりやさいのおか
かあえ、すましじる（ふ・
ねぎ）、ばなな

ごはん、まつかぜやき、さ
つまいものさらだ、きのこ
のすーぷ、みかん

つなちゃーはん、はるさめ
のちゅうかさらだ、ちゅう
かすーぷ、ばなな

すぱげてぃー、じゃがいも
のかれーそてー、ばなな、
やさいすーぷ

しゅがーばい りんごけーき あおのりぽてと ちーずすてぃっく だいがくいも ここあほっとけーき

やきぶたちゃーはん、きゃ
べつのさらだ、にらのちゅ
うかすーぷ、ばなな

ろーるぱん、まかろにぐら
たん、こーんさらだ、おに
おんすーぷ、みかん

ごはん、とりにくのまよ
ねーずやき、かりふらわー
とこーんのさらだ、すまし
じる（もやし・こまつ
な）、ばなな

ごはん、あじのふらい、ま
かろにさらだ、みそしる
（だいこん・えのき）、ぐ
れーぷふるーつ

まーぼーどうふどん、ちゅ
うかふうあえもの、わかめ
すーぷ、ばなな

やきそば、ぶろっこりーの
さらだ、ちんげんさいの
すーぷ、ばなな

しゅがーとーすと まーまれーどけーき あげぱん（きなこ） すいとんじる ひじきおにぎり ほっとけーき

めきしかんぴらふ、かぼ
ちゃのさらだ、かぶのすー
ぷ、ばなな

ごはん、にくじゃが、あお
なのごまあえ、みそしる
（ふ・ばんのうねぎ）、ぐ
れーぷふるーつ

ごはん、しろみざかなのこ
うみやき、はなやさいのゆ
かりあえ、とうふのすー
ぷ、ばなな

ごはん、みーところっけ、
ふれんちさらだ、みそしる
（なめこ・あおな）、おれ
んじ

ほうれんそうぱん、たんど
りーちきん、びーんずさら
だ、きゃべつのすーぷ、ば
なな

きつねうどん、じゃがいも
のそぼろあんかけ、ばなな

さつまいもぱんけーき ばななけーき おふらすく ふるーつよーぐると わかめおにぎり しゅがーとーすと

はやしらいす、さんしょく
さらだ、あおなのすーぷ、
ばなな

はいがごはん、ちんじゃお
ろーす、もやしのなむる、
ちゅうかふうこーんすー
ぷ、おれんじ

ごはん、てづくりさつまあ
げ、ほうれんそうのなむ
る、みそしる（とうふ・わ
かめ）、ばなな

ちゅうかどん、はるさめの
あえもの、すましじる
（ふ・えのき）、みかん

ちーずぱん、ちきんのけ
ちゃっぷやき、、びーふん
さらだ、すましじる（こま
つな・しめじ）、ばなな

なぽりたん、こふきいも、
やさいすーぷ、ばなな


