
様式F106

さんいくほいくえんきよすみしらかわ 2020ねん1がつのこんだて
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび
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とうふどーなつ ここあけーき とうにゅうくずもち ちーずらすく すいーとぽてと

きーまかれー、つなさら
だ、ちんげんさいのすー
ぷ、ばなな

ふぃっしゅばーがー、さん
しょくさらだ、すましじる
（もやし・にんじん）、ぐ
れーぷふるーつ

ごはん、ちんじゃおろー
す、ちゅうかふうあえも
の、ちゅうかすーぷ、りん
ご

ごはん、ぶたにくのしょう
がやき、かぶとあぶらあげ
のふくめに、みそしる（な
めこ・はくさい）、ぽんか
ん

ごはん、みーとろーふ、ふ
れんちさらだ、おにおん
すーぷ、ばなな

おふらすく ばななけーき ごへいもち もちもちぱん うのはなあげ・らむね 牛乳、シュガートースト

はやしらいす、まかろにさ
らだ、きゃべつのすーぷ、
ばなな

ごはん、さばのみそやき、
あおなのごまあえ、みそし
る（わかめ・たまねぎ）、
りんご

ちーずぱん、てりやきちき
ん、はなやさいさらだ、は
くさいのすーぷ、ばなな

すぱげてぃみーとそーす、
きゃべつのさらだ、もやし
のすーぷ、みかん

ちゅうかどん、もやしのな
むる、すましじる（ふ・し
めじ）、ばなな

たんめん、じゃがいものさ
らだ、ばなな

ふるーつよーぐると わかめおにぎり きゃろっとけーき
じゃむさんど（ぶるーべ
りー）

ここあほっとけーき

ちきんらいす、かぼちゃさ
らだ、かぶのすーぷ、ぽん
かん

にんじんぱん、ろーすとち
きん、こーんさらだ、みね
すとろーね、ばなな

はいがごはん、すきやきふ
うに、こふきいも、みそし
る（わかめ・あぶらあ
げ）、りんご

ごはん、ゆーりんちー、
ちゅうかふうそえやさい、
にらのちゅうかすーぷ、、
ばなな

やきそば、ぶろっこりーさ
らだ、ぽてとすーぷ、ばな
な

くらっかーさんど ななくさがゆ まかろにのきなこあえ ひじきおにぎり しゅがーぱい しゅがーとーすと

かれーらいす、はるさめの
あえもの、すましじる（わ
かめ・こうやどうふ）、み
かん

ごはん、まつかぜやき、
きゃべつのゆかりあえ、き
んときにまめ、すましじる
（ふ・ばんのうねぎ）、お
れんじ

ごはん、さけのてりやき、
はくさいとちくわのあえも
の、みそしる（こまつな・
えのき）、りんご

ろーるぱん、ちきんのちー
ずやき、ぽぱいさらだ、だ
いこんすーぷ、みかん

やきとりどん、わふうさら
だ、みそしる（ねぎ・とう
ふ）、ばなな

きつねうどん、かぼちゃの
そぼろあんかけ、ばなな

ほっとけーき

つなちゃーはん、ぶろっこ
りーのおかかあえ、やさい
すーぷ、ばなな




