
東京清風園 高齢者在宅サービスセンター  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏祭り ７月２4日・２5日 

毎年恒例のデイサービスの夏祭り 

夏の暑さにも負けぬ皆の熱気 

まぶしい太陽にも負けぬ皆の笑顔 

とても賑やかな夏祭りになりました。 



 東京清風園 高齢者在宅サービスセンター 

           墨田区立花１－２５－１２  ☎０３－６８６１－８７７１ 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「言葉」には力があります・・・ 

古くからのいい伝え。道を究めた人達の名言。あの人が大事にしているひとこと。 

心に残って、ある時ふと思い出す。迷いが晴れて、一歩踏み出す勇気をくれる。 

そんな心に響くいい言葉を紹介していきたいと思います。 

【ダライ・ラマ 14世】 

 何事かに九回失敗したとしても、 

 それでも、九回の結果を生んだではないか。 

チベット仏教の最高指導者であり、チベットの独立を目指して活動を続けるダライ・ラマ 14 世。 

失敗・成功にかかわらず、行動すれば必ず結果が生まれるとしてチャレンジすることの 

大切さを説いています。 
 

みぞおちとへその中間。 

両手の親指を除く４本の指

を重ねツボに当て、指圧しながら前かがみ。

1・2・3 で息を吐きながら力を入れ前かが

沢山のボランティア様

たちがお手伝いに来て

くれました。 


