
●● 

 

東京清風園 高齢者在宅サービスセンター 
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 ほほえみ 

心が和み、癒やされる。日本の美しい言葉 

目や耳に心地いい季節の言葉や、繊細な機微を感じる言い回し。 

美しい日本語を一つ知るたびに、心に暖かな日が灯っていくようです。 

 『微笑み』 
         

・語源は、頬で笑うという意味の「微笑み」 

昔は苦笑や失笑や冷笑などの意味まで含まれていたそうです。 

きっとやわらかな語感にひかれて、優しい笑みを指すようになったのでしょう 

言葉以上に心を繋いでくれるのが笑顔ですね。 

 

東京清風園 高齢者在宅サービスセンター  

真夏の強烈な陽射しを和らげ 

室内が快適に過ごせるように。 

節電とゴーヤの実まで楽しめる 

「グリーンカーテン」ゴーヤと野菜を

手伝いに来てくれた子どもたちと 

一緒に植えました。 

 

土いじりの後は

しっかり手洗い 

5 月は皆様のリクエストに応えまして 

「お好み焼き」を作りました 

2019 年 5 月 8 日・9日 

スプリングガーデンカフェを開催しました。 

デイサービスの中庭を使っての茶話会 

お好きな飲み物とケーキをオーダーし 

中庭の綺麗なお花を観賞、初夏を感じながら 

皆の会話や笑顔にも花が咲きました。 


