


誰でもたのめる配食サービス  ２０２５年４現在
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503Kcal
塩分：

1.9g

600Kcal
塩分：

1.2g
以下

きざみ

ごはん

170ｇ

きざみ食
が食べ
にくい方

向け

極きざみ
（フレー
ク状）

600Kcal
塩分：
３.５g
以下

600Kcal
塩分：
２.３g
以下

600Kcal
塩分：
３.５g
以下

400Kcal
塩分：
２.８g
以下

600Kcal
蛋白質：
１３８g
以下

160g 

メイン
変更可
みそ汁

〇

メイン
変更可
みそ汁

無

大・小
きざみ
メイン
変更可

みそ汁〇

みそ汁
無可

みそ汁
無可

小盛：
130ｇ

全粥
対応可

月末まとめて
現金払い
銀行振込
その都度
現金払い

ごはん付き
概ね５５０～６００kcal
配達時の安否確認無料
アレルギー無料対応
(日曜、1/1～1/3休み）

〇 〇 〇 〇 ×
常
温

× ×
相
談
可

〇

毎
日

４１０円～
／　1食
（税込）

1食より
可能

お届け日
前日の

午後６時
まで

月
～
土

４９０円～
／　1食
（税込）

1食より
可能

常
温

お届け日
前日の

午後３時
まで

毎
日

毎回現金
　銀行振込

　月末
まとめ払い
口座振替

アレルギーにも無料で対応
安否確認・服薬確認有
年中無休

7

まごころ弁当　 墨田店
(墨田区八広５-２１-１８）
☎６３１３－６１６０
午前８時～午後８時
FAX６３１０－４０１０

〇

2
ｇ
前
後

×

× 〇 〇 〇
常
温

お届け日
前日の

午後６時
まで

〇 〇 〇
相
談
可

〇 〇

対
応
可

〇

6

配食のふれ愛 江東区店
(江東区東砂６－２－１）
☎６６６６-３６９３
午前８時～午後８時
FAX６６６６－３６０９

〇 〇 × 〇

× × 〇

銀行振込
現金払い

１食あたり約５５０Kcal
服薬確認・会食サービス

5

㈱みやこ食品
（江戸川区平井７－１４－９）
☎３６１９－３６１２
午前９時～午後６時
年中無休

× × × ×

〇 〇 〇
常
温

お届け日
前日の

午後３時
まで

毎
日

× 〇 × 〇 〇 ×

６４０円～
／　1食
（税込）

平日で
週３日
から
配達
可能

現金払い
引落

銀行振込

１食あたり概６００Kcal
朝食の提供：夕食の配達時に
パン等お届け１食３３０円（税込）
服薬確認・会食サービス

1食より
可能

現金
口座振替

銀行・郵便局
振込

ごはん付き概ね　６００kcal
朝食の提供：夕食配達時に弁当
等お届け
買物代行・服薬確認・
会食サービス

4

マルベル　「みすず亭」
（墨田区東駒形１－３－７）
☎５６１９－１８０８
９時～１８時

〇 × × 〇 ×

〇 〇
常
温

お届け日
前日の

午後６時
まで

毎
日

６１０円～
／　1食
（税込）

×
相
談
可

〇 〇 〇 〇

７００円～
／　1食
（税込）

1食より
可能

3

花よりだんご
（荒川区荒川１－１１－２０）
☎３８０２－６２１１
午前７時～午後６時
年中無休

〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇

〇
おかず
を代替
品に対
応可

240
Kcal
塩分：
2.0g
未満

310
Kcal

たんぱく

質10.0
ｇ以下
塩分：

2.0g
未満

240
Kcal

たんぱく

質16ｇ
塩分：
2.1g
未満

〇 〇2

宅配クック
・ワン・ツゥ・スリー江東・墨田店

（江東区東砂1－3－33　NKビル1F）

☎５６０６－７０２２
午前９時～午後５時
FAX５６０６－６５０５

〇

286
Kcal

塩分：
1.7g

嚙む力
が弱って
いる方
向け

× ×

毎
日

７４０円～
／　1食
（税込）

1食より
可能

現金
銀行振込
口座振替

５００～６００Kcal/１食
朝食の提供：夕食配達時にパン
等お届け１食３００円（税込）
買物代行・服薬確認・
会食サービス

口座振替
振込

コンビニ払
＊現金

（要相談）

試食は３食無料
朝食の提供:
夕食配達時にパン等お届け
服薬確認
（＊やわらか食は、きざみ食が食べ
にくい方向けです。食材の見た目を
楽しみながら食べられます。）

常
温

お届け日
前日の

午後５時
まで

毎
日

６４８円～
／　1食
（税込）

1食より
可能

〇 〇 〇 〇
常
温

お届け日
前日の

午後６時
まで

〇 ― ― ― 〇 〇1

ライフデリ墨田・台東・江東店
（墨田区向島３－２２－４　１F）
☎６６５８－５５３６
午前９時～午後７時
FAX６６５８－５７３５

〇 〇
要
相
談

〇

最終注文
変更

キャンセル
受付時間

配
達
日

料金
(ごはん付
一般食
目安）

配
達
可
能
食
数

（
配
達
料
無
料

）

支
払
い

備考Ｎｏ．

事業所名
住所
電話番号
受付時間
FAX番号

おかず種類 特別食 ごはん

保
存
方
法

上記料金は基本ごはん付きの価格です。配食サービスの種類による料金のちがい、記載以外の対応につきましては各事業所にお問い合わせください。NO.１～５までは墨田区高齢者配食みまもりサービス対応事業者です。ご利用要件があります。詳し
くは裏面「よくある質問」をご覧いただくか、ぶんか高齢者支援総合センター☎（３６１７）６５１１/ぶんか高齢者みまもり相談室☎（３６１４)６５１１までご相談ください。




