
  

 

  

 

            
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日程 

 

７月２３日(月) 弁護士が教える 

遺言相続講座 

７月３０日(月) 「いまから」高浜所長の 

健康講座 

８月 ６日(月) 「なごやか墨田」の 

シナプソロジー(脳トレ) 

８月１３日(月) おたのしみ♪ 

 

８月２０日(月) おたのしみ♪ 

 

８月２７日(月) みんなで踊ろう♪ 

フラダンス 

 

 

 

 

※ 開催曜日が月曜日に変更になりました 

●高齢者みまもり相談室では高齢者の方が

安心・安全に在宅生活が送れるよう、生活

実態の把握のために高齢者のお宅を訪問し

ています。 

 

 

 

●地域の関係者（民生委員・児童委員など）

や団体（町会や老人会など）とネットワークを

作り、特にひとり暮らし高齢者で孤立しがち

な方を発見、訪問し、安否の確認や生活状

況を把握し、必要に応じて介護や福祉のサ

ービス、社会資源などを紹介し、申請などの

手続きを行ないます。 

 

おいしいコーヒー 

100 円です！ 

◆いずれも 14 時～15 時半 

◆場所：東京清風園 地域交流スペース 

皆様のご参加をお待ちしています！！ 

お元気です

か？ 

困っている

ことはない

ですか？ 

担当 青嶋 美千代
あ お し ま  み ち よ

  高橋 智代
た か は し  と も よ

 

西山
にしやま

 洋子
よ う こ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 対象者  区民の方で、継続して５０年以上婚姻関係にあり、 

かつ、ともに生活しているご夫婦 

       ※過去に記念品（名前入クリスタル製の盾）・「墨田区長寿健康夫婦顕彰の                                                   
        金婚祝」（鶴の額縁等）を受けられた方は対象にはなりません。 
 
２ 申請方法  所定の申請書に必要事項をご記入・押印のうえ、 

下記の申請書の配布・申請場所に提出してください。 
 
３ 申請書の配布・申請場所  区役所４階高齢者福祉課、出張所、高齢者支援総合センター、 
               高齢者みまもり相談室 
 

４ 問い合わせ先  墨田区高齢者福祉課支援係 

電話 ５６０８－６１６８ 

内 容 認知症の正しい知識や接し方について学びます。   

日 時 平成３０年７月２１日（土） 午前１０時から１１時３０分まで  

会 場 墨田区役所３階 ３１会議室  受講料 無料  対象 区内在住在勤の方 

申込み ７月１日から７月１９日までの期間に、お電話でお申込みください。先着４０名。 

墨田区高齢者福祉課地域支援係 ０３－５６０８－６５０２ 担当 會田・尾池・藤田 

認知症サポーター養成講座を開催します！ 

区では、これまで本事業の対象となるご夫婦に「クリスタル製の盾」を贈呈してきました

が、平成３０年度からは、多様なニーズに対応するため、「選べるギフト方式」を採用し、す

みだの銘品５点の中からお二人の好きな記念品１点を選んでいただくことになりました。 

認知症サポーターステップアップ

教室を開講します。 

 

認知症サポーター養成講座修了後、もっと認知

症について学びたい、認知症やそのご家族の為に

何かお手伝いがしたいという方向けの教室です。 
認知症の方や家族がくつろぎ、息抜きできるオ

レンジカフェ（認知症カフェ）の運営方法を学び

ます。ご興味のある方は、お気軽にお問合せく

ださい。 

教室は平成３０年９月から平成３１年２月ま

で、月１回開催全６回（講座・グループワーク・

体験）構成です。 

開催日（原則すべての日程に御参加ください） 

第１回 ９月２９日（土）  

第２回 １０月２０日（土） 

第３回 １１月１０日（土） 

第４回 １２月１９日（水）又は２０日（木） 

第５回 １月１６日（水）又は１７日（木） 

第６回 ２月１６日（土） 

問い合わせ先    高齢者福祉課地域支援係 

        ０３－５６０８－６５０２ 
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