
  

 

  

 

            
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

担当 青嶋 美千代
あ お し ま  み ち よ

  高橋 智代
た か は し  と も よ

 

西山
にしやま

 洋子
よ う こ

 

緊急の通報があったときに、
状況を確認し、救急搬送及び
現場急行を手配 します 

お
変

わ
り

 

な
い

で
す

か
？

 

具
合

が
悪

く
て

動
け

な
い

！
 

 

救
急

車
を

呼
ん

で
！

 

看護師等の専門スタッフ
がいつでもお受けします 

現場派遣員 

ど
う

 
な

さ
い

ま
し

た
か

？
 

《利用料金(月額)》 ０ 円／５００ 円／２,５７０ 円 

（身体や所得の状況により異なります）  

《ご利用できる方》 

※墨田区民で６５歳以上のひとり暮らし又は 

高齢者のみの世帯の方（日中ひとり暮らしにな

る方） 

※固定電話のある方 

文花高齢者みまもり相談室☎（3614）

6511/たちばな高齢者支援総合センタ

ー☎（3617）6511 にて申込できます 

設置の際には、原則ご自宅の鍵(複製) 

をお預かりします 

写真はｲﾒｰｼﾞです 
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し
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の
み

自
動

で
通
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し

ま
す
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利
用

料
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月

額
千
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で
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設
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が
対

象
で

す
。

 



講 師 河合 恒 氏（東京都健康長寿医療センター研究所 高齢者健康増進事業支援室 研究員（主任）） 

高浜 和行 氏（ＮＰＯ法人ワーカーズコープ・介護予防運動指導員・日本ウォーキング協会公認 

指導員） 

日 時 平成３０年１０月１２日（金曜日）  

午後２時から４時まで（＊受付は午後１時半から）  

場 所 すみだリバーサイドホール・2 階イベントホール  

対 象  区内在住で介護予防やその活動に関心をお持ちの方ならどなたでも  

持ち物  筆記用具 

申込み ９月１１日（火）午前 9 時から 電話 ０３－５６０８－６１７８ 

墨田区高齢者福祉課地域支援係（区役所４階）へ 

     

 

  

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の 『介護予防サポーター 

養成講座』（全 6 回）は、11 月５日

から 12 月 10 日までの毎週月曜日

に行う予定です。 

募集については、区報や公開講座

内でお知らせします。 

 

参加費無料 

先着１２０人 

地域の方が健康体操や認知症予防などの「介護予防」を目的に「自主グループ」を立ち上げる

際、区民ボランティアである「介護予防サポーター」が体操指導や運営協力など、グループづく

りのお手伝いをしています。 

本講座の中では、地域での介護予防の取組みやその必要性について知っていただくとともに、

区内で活躍している介護予防サポーターの活動を紹介します。 

体操の実技等もありますので、皆さん、お気軽に、動きやすい服装・靴でお越しください！  

【お問合せ先】墨田区高齢者福祉課 地域支援係 ０３－５６０８－６１７８ 

平成 29 年度「介護予防サポーター養成講座」修了生 
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