
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の出張相談室ご案内 
【予約申し込み先】 ☎03-3617-6511 

ぶんか高齢者支援総合センター 

相談場所 墨田区たちばな高齢者在宅サービス 

センター  墨田区立花 3-2-9 

担当地域：文花・立花 

「遺品整理」は人が亡くなった後に

おこなうものですが、今注目されてい

るのは「生前整理」です。時間や体力

の余裕があるうちに残された家族のた

めや、託せる家族等がいないとき等、

物やお金、様々なことを事前に片づけ

たいと考える人が多いのです。 

では、どうすすめればよいのか・・・？

今後、「生前整理」講座が２か所で開催

されます。どちらでも結構ですので、

この機会にお申込みください！ 

ぶんか高齢者 

みまもり相談室広報誌 

【お問合せ先】ぶんか高齢者支援総合センター 

所在地    墨田区文花１－２９－５ 

         都営文花一丁目アパート 5 号棟 1 階 

電  話   03-3617-6511 ＦＡＸ 03-6657-1431 

お 知 ら せ 

ぶんか高齢者支援総合センター 

身体障害者手帳取得案内窓口設置 

身体障害者手帳取得のための案内窓口を設置

しております。 

身体障害者手帳取得に関する説明を行い、診

断書用紙の配付を行います。 

① ２０１９年１１月３０日（土） ※チラシ参照 

午後２時から午後４時 

会場：東京清風園 墨田区立花 1-25-12 

予約制  参加費用 ３００円 

申し込み ぶんか高齢者支援総合センター 

☎ ０３-３６１７-６５１１ 

② ※みまもりだよりの裏面をご参照ください 

Vol.123 

 １４日（木） 

 ２８日（木） 

2019 年 11 月号 

担当 

ぶんか高齢者 

みまもり相談室広報誌 

受付時間  

月曜日・水曜日 午後 2 時から午後 5時 

火曜日     午前 9 時から午後 12 時 

※ 申請書の提出・受付については墨田区役所

３階障害者福祉課障害者相談係で行いま

す。 

青嶋 美千代
あ お し ま  み ち よ

  高橋 智代
た か は し  と も よ

 

西山
にしやま

 洋子
よ う こ

 
【墨田区委託事業】 

午後 2 時～午後 4時 



  

                                                                          
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年度墨田区高齢者見守り活動報告会 

意思 と 遺志 の再確認 
～高齢者みまもり相談室の活動から～ 

い   し い   し 

多くの整理現場に携わってきた整理コーディネーター 

であり、年間１４０会場の講演や、テレビでもご活躍さ 

れている石見さんに、生前整理について、見守りの視点 

も交えてご講義いただきます。
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	みまもりだより 裏

