
食育 だしについて  

  

 

 ☆かつおだし☆ 

昆布だしの 
完成★ 

給食の美味しさの秘密を知るため、だしについての食育を行い、 

だしのとり方やだしの味を学びました！！ 

かつお節が鍋底に 

沈んだら完成★ 

かつお節 

昆布 

☆昆布だし☆ 
☆飲み比べ☆ 

飲み比べ★ 

かつおだしと昆布だしの 

最後はクイズに挑戦！ 


