
つつんでくるんで 

もちもちスイートポテト作り     
 

 

★さつまいもをつぶす★ 

★試食タイム★ 

ライスペーパーを水で戻します！ 

もちっとしたスイートポテトを作りましたー！！ 

スイートポテトをライスペーパーで包み、焼き上げ、 

★材料を混ぜ合わせる★ 

★包む★ 

★焼く★ 


