
郷土料理「こうしめし」 ２０２０年１２月１８日 

おやつで高知県の郷土料理 

「こうしめし」を提供しました！ 

のり、たくあん、ちりめんじゃこ 

が入った混ぜご飯です。 

 

こうしめしは大晦日に食べられた 

行事食であることなどを 

はと組では勉強しました。 

白ご飯が苦手な子も 

混ぜご飯なので 

食べやすいようでした。 

今年一年の思い出や 

来年のことを思い浮かべながら 

食べられたかな？ 

 
たくあんが 
すっぱい？ 


