
郷土料理「浦上そぼろ」 ２０２１年１月１５日 

長崎県の郷土料理 

「浦上そぼろ」を提供しました！ 

 

「そぼろ」とは方言でせん切りのこと。 

せん切りにしたごぼうやにんじん、 

豚肉、しらたき、さつま揚げなどが 

入った具だくさんの炒め物です。 

食べ慣れないさつま揚げに 

苦戦する子もいましたが、 

みんな楽しく食べていました。 

 これがせんぎり？ 

 おいしい！ 


