
 

 

 

 

 

 

 

 

はと組食育クッキング「野菜クッキーをつくろう」 
２０２１年１０月２１日 

にんじんはピーラーで皮をむいて 

おろし器ですりおろします 

ピーラーに苦戦しました 

ゆでたほうれんそうを 

すりばちとすりこぎで 

つぶします 

にんじんクッキーと 

ほうれんそうクッキーの 

できあがり！ 

おいしくできたね！ 

小麦粉、さとう、 

バター、野菜を 

ビニール袋のなかで混ぜて 

こねて生地をつくります 


