
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひつじ組クラス食育 「秋野菜について」 
２０２１年１１月１7日 

秋においしい野菜について 

べんきょうしました 

秋の野菜は 

からだをあたためて 

くれるんだって！ 

さわるとどんな感じかな？ 

皮と実でさわりごこちは 

ちがうかな？ 

秋の野菜の 

さつまいもが登場！ 

皮をむくと 

どうなるかな？ 

秋にはおいしい野菜が 

いっぱいあるね 

しっかりたべて 

      元気に冬を 

       むかえよう！ 


