
 

 

 

 

 

 

 

 

ひつじ組 クラス食育「春野菜について知る」 

  ～そら豆と枝豆のさやむき～ 
２０２２年５月２３日 

ひつじ組のみんなが大好きな絵本「そらまめくんのベット」に登場する 

そらまめのさやむきに挑戦し、ベット（そらまめの綿）に触れてみました！ 

そら豆クイズ★ 

そら豆はなんでそら豆っていう名前なのかな？ 

答え：上（空）に向かって、さやがつくから 

そらまめの仲間の 

えだまめのさやむきにも挑戦！！ 

 

伸びてる！ 

空に向かって 

すごい！ 

ふわふわ柔らかい 
そらまめくんの 

ベット 

ちいさい 
えだまめくんの 

ベット 


