
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はと組 食育クッキング 

「カレーライス作り」 ２０２２年１０月１９日 

１７日に買い物した食材を使ってカレーライスを作りました！ 

今回のクッキングは子どもたちで進めていき、担任と栄養士はサポート役でした。 

具材を切る☆ 

ルウを入れて・・・ 

おいしいカレーを作るぞ～ 

 えい、えい、おー 

野菜の皮むき☆ 

炒める☆ 

火が通っているか確認中☆ 完成☆ 

おいしいカレーが 

できました！ 


