
ひつじ・ろば・はと組 食育         2023 年 6月 28日 

「ヤクルト お腹元気教室」 
  

 

ヤクルトさんにおなかの大切さをおしえてもらったよ！ 

ヤクルトさんもびっくりするくらいしんけんに聞いていました♪ 

おなかげんきたいそう！ 

1.はやね、はやおき 

2.あさごはんをたべる 

3.すききらいをしない 

4.げんきにあそぶ 

5.てあらいうがいをする 

 

５つぜんぶおぼえれたかな？ 


