
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ろば組食育クッキング 「きんぴらをつくろう」 
２０２４年８月２６日 

にんじんとごぼうをピーラーでささがきにし

ホットプレートで炒めて、 

「きんぴら」にして食べました！ 

みんなで力を合わせて、美味しいきんぴらが出来上がりました！ 

♦ピーラーでささがきに切る♦ 

完成☆ 
♦ホットプレートで炒める♦ 


