
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はと組食育クッキング 

「梅干し・おかかおにぎりをつくろう」 
２０２４年１１月１４日 

炊飯器ではなく鍋を使った炊飯に挑戦！ 

炊いたご飯を使っておにぎりをつくりました！  

♦米研ぎ♦ 

♦炊飯♦ 

♦梅干しの下処理 ♦ 

お鍋でご飯を炊きました！ 

♦握る♦ 

種を取って、包丁で刻みました！ 

ふっくら 
炊けました！ 

♦試食♦ 

とってもおいしくできました！ 

 はと組が作った 


