
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひつじ組クラス食育 
「お箸の持ち方を知ろう！」 

２０２５年３月１３日 

1本目はえんぴつの持ち方 

２本目は親指とひとさし指の輪っかに通して、お箸でスポンジを紙の箱に入れる練習☆ 

 

お箸を上手に持てるようにおうちでも練習してみてくださいね☆ 

 

数字の１を描くように 

上・下・上・下・・・ 

と動かす練習をしました！ 


