
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はと組クラス食育 
「野菜・くだものの重さ比べ」 

２０２５年５月７日 

ぐれーぷふるーつ 

 

にんじん 

ぴーまん 

じゃがいも 

いんげん 

ばんのうねぎ 

きゃべつ 

たまねぎ 

野菜に触りながら、重さや大きさ

の違いがあることを知りました！ 

②ぐれーぷふるーつ 

 

④たまねぎ 

①きゃべつ 

③にんじん 
 １番重い！ 

１５２８g 

３６７g 

２２３g 

２２０g 

重さを 

はかり 

ました！ 

どれが重いかな？ 

 

⑤じゃがいも 

       １４６g 

⑥ぴーまん 

        38ｇ 

⑦いんげん 6ｇ 

⑧ばんのうねぎ 

 5ｇ 

 

２
番
目
に
重
い
！ 


