
 

 

 

ひよこ組クラス食育 
「ブロッコリーとカリフラワーに触ろう！」 

２０２６年１月 13日 

この緑色の野菜は 

なんだろう？ 

この白色の野菜は 

なんだろう？ 

お花みたいな形は同じ！ 

「アブラナ科」に属します 

緑色は 

ブロッコリーです！ 

お花みたいな形は同じ！ 

「アブラナ科」に属します 

白色は 

カリフラワーです！ 


