
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひつじ・ろば組クラス食育 
「しらたきを知ろう！」 ２０２６年１月２１日 

肉じゃがに入っている「しらたき」 

「しらたき」って何だろう？ 

こんにゃくが細くなったら、 

しらたき！ 

こんにゃくは 

こんにゃく芋からできるよ！ 

 

 

みんなの身長より 

長～い！ 

しらたき！ 

食べる時は 

切ったり、 

良く噛んで 

食べようね 


