
☆手洗い指導を行いました
～手洗いチェッカーで発見！「きれいに洗えたかな？」～ 

5月に幼児クラスの子どもたちを対象とした「手洗い保健指導」を行いま

した。今回は【手洗いチェッカー（特別なローションとブラックライト）】
を使用し、普段の手洗いで洗いきれていない場所を目で見える形で確認しま

した！『きれいに洗ったつもり』でも、白く光る爪や手首を見て、子どもた

ちからは「ぎゃ～、ばい菌！」「まだ残ってる～！」と驚きの声が上がって

いました★看護士さんから正しい手洗いのコツや手洗いの大切さについて絵
本やイラスト、クイズで学び、みんなでピカピカに洗う練習をしましたよ♪ 

お手てにばい菌いるかな～？ わあ～！こんなにばい菌が！！ 

みんなで正しい洗い方の練習です♪ これでばっちり、ピッカピカ★ 


