
さんいく保育園　有明 2022年03月分の献立
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牛乳、フルーツヨーグルト 牛乳、わかめおにぎり 牛乳、シュガーパイ 牛乳、バナナケーキ

ハヤシライス、ツナサラ
ダ、レタスのスープ、バナ
ナ

ロールパン、ミートロー
フ、かぼちゃのサラダ、
キャベツのスープ、グレー
プフルーツ

ごはん、カジキマグロのス
テーキ、サイコロサラダ、
すまし汁（小松菜・えの
き）、キウイフルーツ

ごはん、チキンのチーズ焼
き、青菜としめじのソ
テー、大根のスープ、オレ
ンジ

牛乳、マーブルクッキー 牛乳、きつねごはん
牛乳、ぶどうゼリー、せん
べい

牛乳、アメリカンドック 牛乳、おかかおにぎり

メキシカンピラフ、ポテト
サラダ、白菜のスープ、い
よかん

ナン、キーマカレー、キャ
ベツのサラダ、きのこの
スープ、グレープフルーツ

ごはん、肉じゃが、ほうれ
ん草のごまあえ、みそ汁
（油揚げ・わかめ）、りん
ご

菜の花御飯、魚の照り焼
き、和風サラダ、春野菜の
みそ汁、オレンジ

きつねうどん、じゃがいも
のそぼろあんかけ、バナナ

牛乳、夕焼けおにぎり 牛乳、シュガートースト 牛乳、いちごケーキ 牛乳、お麩ラスク 牛乳、焼きうどん 牛乳、ゆかりおにぎり

焼豚チャーハン、ビーフン
サラダ、豆腐のスープ、オ
レンジ

ごはん、白身魚の香味焼
き、ひじきサラダ、みそ汁
（じゃがいも・たまね
ぎ）、バナナ

赤飯、松風焼き、彩野菜の
おかか和え、すまし汁（大
根・麩）、りんご

ごはん、油淋鶏、中華風あ
え物、ワンタンスープ、バ
ナナ

ごはん、豚肉の生姜焼き、
春雨の和え物、みそ汁(白
菜・しめじ)、オレンジ

ナポリタン、じゃがいもの
サラダ、チンゲン菜のスー
プ、バナナ

牛乳、手作りピザ 牛乳、チーズスティック 牛乳、ココアケーキ 牛乳、揚げパン 牛乳、ジャムサンド 牛乳、焼きおにぎり

牛乳、ひなまつりムース 牛乳、ドーナッツ 牛乳、ホットケーキ

カレーライス、コールス
ロー、かぶのスープ、グ
レープフルーツ

ごはん、あじのフライ、ブ
ロッコリーのおかか和え、
みそ汁（さつまいも・長ね
ぎ)、バナナ

照り焼きバーガー、カラフ
ルサラダ、コーンクリーム
スープ、オレンジ

焼肉丼、もやしの甘酢和
え、みそ汁（白菜・油揚
げ）、キウイフルーツ

ごはん、煮込みハンバー
グ、ごぼうのサラダ、ころ
ころスープ、いよかん

タンメン、さつまいもの甘
煮、バナナ

              ※都合により献立が変更する場合もあります

ごはん、チンジャオロー
ス、中華風添え野菜、わか
めのスープ、オレンジ

スパゲティミートソース、
コーンサラダ、青菜のスー
プ、バナナ

ちらし寿司、菜の花サラ
ダ、すまし汁（麩・豆腐・
万能ねぎ）、いちご

ごはん、鶏肉のマーマレー
ド焼き、カラフル野菜炒
め、すまし汁（えのき・た
まねぎ）、グレープフルー
ツ

ツナピラフ、ブロッコリー
サラダ、野菜のスープ、バ
ナナ

牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、鮭おにぎり


