
★食欲の秋です★

★食育紹介★ ★10月の

朝夕はずいぶん肌寒くなりました。虫の声にも秋を感じます。
また田や畑では、お米やお芋の収穫時期を迎え、
食べ物がおいしく過ごしやすい季節になります。

子どもたちと実りの秋・食欲の秋を楽しみたいと思います。

★鮭のチャンチャン焼き★

ほんのり甘いみそ味のチャンチャン
焼きは子どもに人気のメニューです。
味噌の香ばしい香りが食欲をそそり
ます。

★さつまいもご飯★

さつまいもを入れて炊き込むご飯は
まさに旬の味覚☆一口ほおばれば
口いっぱいにさつまいもの甘みが
広がります。

★さんまの蒲焼丼★

脂ののった秋刀魚に甘辛いタレが
ベストマッチ☆保育園では秋刀魚
は揚げることで小骨も気にせず
食べられるようにしています。

給食では子どもたちに季節の味を伝えていきたいと思い、毎月旬の食材を中心

とした献立を考えています。今月も秋の食材を使った献立が盛りだくさんです！

～秋の味覚を楽しみましょう～
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★くりごはん★

園では生の栗を使って作っています。
生の栗は皮がとても固く剥くのが
大変ですが、子どもたちに旬の味を
届けたくこだわっています！！

この季節脂がのっておいしくなる青魚には、脳の

働きをよくするDHAや、悪玉コレステロールを

減らす働きのあるEPAなどが多く含まれています

日本の主食である米は各地で収穫
の時期を迎えます。新米は香りが
よく粘りがあり、独特なうま味を
楽しむことができます

旬の食材を知って味わうことは、食材への興味が増し、味覚形成にも役立ちます。
ぜひご家庭でも秋の味覚を味わってみてください。

新メニュー★

ろば組 うどん作り

はと組 カレーライス作り

力が必要なクッキングでしたが、
みんなで力を合わせコシのある美味
しいうどんが出来ました！待ちに
待った試食で、完成したうどんを喜
んで食べていた子どもたち。しかし
あまりにものコシで顎が疲れたよう
で、最後は失速ぎみでした…（笑）

10月19日はと組でカレーライスを
作ります。今回は食材の準備から調理
まで全ての工程を子どもたちが行い、
オリジナルのカレーを作ります！
どんなカレーが出来上がるか楽しみ
ですね☆

♦行事食♦

１０月３１日 ハロウィン
おやつ かぼちゃカップグラタン

カップに入れたグラタンにマッシュ
かぼちゃを絞り、飾りつけます

♦新メニュー♦
１０月１２日
おやつ 肉味噌おにぎり

１０月１９日 のりマヨサラダ

１０月２４日
おやつ パンプキンサンド
旬のかぼちゃを使ったクリームを
挟んだサンドイッチです
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