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朝晩は、少しずつ涼しくなってきましたが、日中は夏のように暑い日が続いています。一日の中での気温差が大きくな

ってくるため、体調管理には十分注意が必要です。また、今年の夏は特に猛暑の日が多かったため、夏の疲れが出てく

る時期でもあります。美味しいご飯をたくさん食べ、食欲の秋を楽しみながら、冬に備えて体力をつけていきましょう。 

 

10 月 10日は『目の愛護デー』 
子どもの視力は、生後３カ月頃から 3 歳頃まで発達し、6 歳ごろに完成します。この間目を繰り返し使って色々

なものを見ることにより、それが刺激となって発達します。健康な視力の発達には両目を同時に正しく使って見

ることが重要です。 

 
見る力は、目から情報を取り入れ、脳で処理することを、

毎日繰り返し育ちます。ところが、目に異常があると脳に

情報が届かず、見る力が育ちません。見る力の異常は、発

見した年齢が小さければ小さいほど治りやすいと言われ

ています。 

見え方の異常に気づいたら早めに眼科を受診しましょう。 

 

 

10 月から、各医療機関でインフルエンザの予防接

種が始まります。インフルエンザは例年 12～4 月

ごろに流行し、１月末～３月上旬に流行のピーク

を迎えます。十分な抗体ができるまでには 2 回目

接種から 2 週間以上かかりますので、1 回目接種

は遅くとも 11 月上旬までにすませましょう。 

 


