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年間聖句   「あなたがたのうち二人が地上で心を一つにして求めるなら、 

わたしの天の父はそれをかなえてくださる。」 

（マタイによる福音書 １８章１９節） 

11 月の聖句  「地はお造りになったものに満ちている。」             

（詩編  104 篇 24 節） 

 
朝晩の冷え込みや日中吹く風に秋の深まりを感じる季節になりました。 

さんいく保育園では 1 年を通じて食の大切さを子どもたちに伝えています。（詳しい内容は毎月の「給食だより」

をご覧ください）「食育活動」では作る（クッキング）だけではなく、食材を「見る、触る、嗅ぐ等で感じる」こと

や、味噌や出汁等の素材や調味料等について考えることも行っています。お米や、旬の果物（りんご、梨、柿等）を

手にとってみて感じること、おやつ（野菜クッキー、ホットケーキ、お好み焼き等）を自分たちで作ってみて新たに

発見したことなど、子どもたちにとって「なぜ、なに？」が多く隠されています。 

そうした経験を通じて「食べることは生きること」につながるという大切な学びがあります。好き嫌いはあって

も、できるだけバランスよく食べることで、丈夫な身体が作られていきます。ご家庭でも食事時、献立や素材などに

も触れてみると食事がさらに楽しくなることでしょう。 

今月も適度に食べ、適度に身体を動かして、健やかな日々を送れますようにお祈りしています。 

                                          園長 石原 浩司  

※  11 月の各クラスのねらい・目標  

各クラスで発行しております「クラスだより」をご覧ください。  

※ 11 月の主な予定   

＊８日（水）歯科検診 ＊９日（木）収穫感謝祭 ＊１５日（水）アドベント 1 週目  

＊１６日（木）全園児健診 ＊２１日（火）アドベント 2 週目 ＊２２日（水）誕生会・避難訓練 

＊２９日（水）アドベント 3 週目、クリスマス会予行  

【運動あそび】   ＊７日（火）１４日（火） ひつじ・ろば・はと組 

【英語であそぼう】 ＊１０日（金）１７日（金）２５日（金）ひつじ・ろば・はと組 

※ 保育室の扉施錠について 

園児の事故防止のため、登園・降園の際に、保育室の扉に設置している鍵の施錠を徹底してくださいますよう、
お願い申し上げます。 

※ エレベーター使用時の注意事項について 

誤ってエレベーター内の非常ボタンを押してしまい、マンション防災センターが緊急対応の準備をすることが
度々あります。エレベーター内でお子さまから目を離さないようにしてください。 
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