
 

今年のカレンダーも残り１枚になり、子ども達の大好きなクリスマスやお正月がやってきます。気温の低い

日が多くなり、空気も乾燥しやすい時期です。クリスマスやお正月を元気に過ごすために、早寝早起きや規

則正しい生活を心がけていき、健康に新たな年を迎えましょう。 
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さんいく保育園有明 

看護師 木村  

風邪で高い熱が出ると心配になるものですが、発熱は

体がウイルスと戦うための生理的な反応です。熱を下げ

ることで治りが早くなるわけではありません。解熱剤を

正しく使用出来ているかどうか見直してみましょう。 

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り……とあわただしく

なりがちです。健康に気をつけて、元気に新年を迎えましょう。 


