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あけましておめでとうございます。健康に新たな一年を迎えることはできましたか？今年も手洗い、うがい、規則正

しい生活で感染症予防をしながら元気に過ごしましょう。お正月休み明けは、体がなまりがちになります。生活にメ

リハリをつけ、少しずつ生活リズムを戻していきましょう。 

 

外から帰った後、遊びの後、食事やおやつの前には必ず正しい手洗いをしましょう。30秒くらいかけ

て、隅々までていねいに洗うことが大事です。3歳まではおうちの人の援助や見守りが必要です。親指

の付け根は特に洗い残しの多い部分になるため、意識して洗うようにしましょう。 


