
 
 

 

 

 

 

ほけんだより 2 月号 2024年2月5日 

さんいく保育園有明 

看護師 木村  

新年を迎えてあっという間に１ヵ月が経ちました。今年度も残り２ヵ月となり、進級に向けて生活リズムが少しずつ

変わり疲れがたまりやすい時期です。十分な休息と睡眠を取るようにしましょう。また、冷たい空気に触れることで

自律神経が整えられ、病気に負けない体を作ることができます。天気の良い日は積極的に外遊びをしましょう。 

 

 

 2月3日は節分の日。豆まきは楽しい行事ですが、いり

豆は窒息の原因となりやすい食べ物です。のどにつまら

せたり、くだけた豆が気管に入り、誤嚥
ご え ん

を生じることが

あります。豆まきをする際は使用する豆を選び、安全に

行いましょう。 

 


