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ごはん、豚肉のプルコギ、
わかめとコーンのサラダ、
中華スープ、バナナ

福豆とじゃこのご飯、いわ
しの蒲焼、もやしの甘酢和
え、みそ汁（大根・万能ね
ぎ）、みかん

野菜たっぷりうどん、さつ
まいもの甘煮、バナナ

牛乳、クラッカーサンド 牛乳、恵方巻 牛乳、みそ焼きおにぎり

ハヤシライス、フレンチサ
ラダ、きのこのスープ、バ
ナナ

ごはん、さばのみそ焼き、
春雨の和え物、すまし汁
（じゃがいも・玉ねぎ）、
りんご

ごはん、豚肉の生姜焼き、
彩野菜のおかか和え、みそ
汁（さつまいも・えの
き）、キウイフルーツ

焼きそばパン、ブロッコ
リーサラダ、コーンクリー
ムスープ、みかん

ごはん、油淋鶏、中華風あ
え物、ワンタンスープ、バ
ナナ

ツナピラフ、ブロッコリー
のソテー、ポテトスープ、
バナナ

牛乳、お好み焼き
牛乳、ぶどうゼリー、せん
べい

牛乳、マカロニのきな粉和
え

牛乳、カップケーキ 牛乳、わかめおにぎり 牛乳、ココアホットケーキ

焼豚チャーハン、ビーフン
サラダ、野菜のスープ、み
かん

ごはん、煮込みハンバー
グ、ツナサラダ、大根の
スープ、キウイフルーツ

中華丼、もやしのナムル、
すまし汁（キャベツ・
麩）、りんご

ジャージャー麺、じゃがい
ものサラダ、バナナ

きつねうどん、じゃがいも
のそぼろあんかけ、バナナ

牛乳、さつまいもプリン 牛乳、ココアドーナツ 牛乳、いちごパンケーキ 牛乳、夕焼けごはん 牛乳、おかかおにぎり

スパゲティミートソース、
ごぼうのサラダ、青菜の
スープ、キウイフルーツ

照り焼きバーガー、カラフ
ルサラダ、オニオンスー
プ、みかん

ごはん、豚肉のすき焼き風
煮物、キャベツのゆかり和
え、みそ汁（しめじ・わか
め）、りんご

ごはん、チーズインコロッ
ケローフ、マカロニサラ
ダ、みそ汁（白菜・大
根）、バナナ

チキンライス、ポテトサラ
ダ、レタスのスープ、バナ
ナ

牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、シュガーパイ 牛乳、メロンパンクッキー 牛乳、ココアケーキ 牛乳、ホットケーキ

カレーライス、ブロッコ
リーサラダ、白菜のスー
プ、りんご

ロールパン、チキンカツ、
コールスロー、青菜のスー
プ、みかん

ごはん、松風焼き、カラフ
ル野菜炒め、すまし汁（か
ぶ・麩）、キウイフルーツ

鶏そぼろ丼、和風サラダ、
みそ汁（豆腐・しめじ）、
バナナ

牛乳、チーズナン 牛乳、きつねごはん 牛乳、おやつチャーハン 牛乳、ジャムサンド


