
 

少しずつ寒さがやわらぎ、春の気配を感じられるようになりました。子どもたちはこの１年で、見違えるほど大

きく、たくましくなりました。これからもそれぞれのペースで、成長していく姿を見守っていきます。４月から

は「１つ大きくなる」喜びで、わくわくしている子どももいれば、進級・進学を控えて気持ちが不安定になる子

もいます。お子様の気になる様子があればいつでもご相談ください。 

 

 

ほけんだより 3 月号 2024年3月5日 

さんいく保育園有明 

看護師 木村  

 

 

 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえの

ついでに、進級・進学に向けて、衣服や靴のサイズをチェ

ックし、きつくないか確かめましょう。また、ズボンのす

そが長すぎると転びやすいですし、そでが長いと、転んだ

ときにとっさに手をつきにくいです。子どもの体格に合わ

せて、縫い止めてあげましょう。 

3月 3日は 

『耳の日』 


