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さんいく保育園有明 

看護師 木村  

ほけんだより 4 月号 

ご入園・ご進級おめでとうございます。ドキドキ・ワクワクの中で新しいクラスでの生活がスタートしました。 

新しい生活への緊張感が続く間は、心身共に疲れやすくなります。十分な睡眠と休養をとって、元気に登園で

きるようにしましょう。子どもたちが楽しく健やかに成長していけるよう、見守っていきたいと思います。今

年度もよろしくお願いいたします。 

 

 予防接種は、自分が病気にかかるのを防ぐだけ

でなく、人に感染させてしまうことで園や社会全

体にその病気がまん延するのを防ぎます。 

保育園での生活は、集団生活になるため、月齢・

年齢に合わせて必要な予防接種を受けるように

しましょう。 

 

     健康カードについて      

今年度入園されたご家庭には、入園式の

日に健康カードをお配りしました。予防

接種歴を記載し期日までに提出をお願

いいたします。 

     内科健診について       

ひよこ組は毎月、園医による０歳児内科

健診があります。あひる組～はと組は、

春と秋に園医による内科健診を行って

います。内科健診時に医師に相談したい

ことがある場合は、事前に担任もしくは

看護師にお伝えください。 

     食物アレルギーについて       

在園中に食物アレルギーが分かった場

合はお知らせください。かかりつけ医の

診断後、必要書類を提出頂き当園の看護

師・栄養士との面談が必要となります。 

 


