
さんいく保育園　有明 2024年08月分の献立
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※都合により献立が変更する場合もあります  

牛乳、カレーマカロニ 牛乳、かぼちゃプリン 牛乳、梅しそごはん 牛乳、ドーナッツ 牛乳、ひじきおにぎり 牛乳、おかかおにぎり

ごはん、松風焼き、根菜の
きんぴら、すまし汁（なめ
こ・もやし）、バナナ

ごはん、油淋鶏、彩野菜の
おかか和え、みそ汁（しめ
じ・わかめ）、オレンジ

ロールパン、ローストチキ
ン、有色野菜のソテー、冬
瓜スープ、バナナ

タコライス、ジャーマンポ
テト、わかめのスープ、グ
レープフルーツ

ジャージャー麺、かぼちゃ
の甘煮、バナナ

焼豚チャーハン、ポテトサ
ラダ、大根のスープ、バナ
ナ

牛乳、手作りピザ 牛乳、フルーツかん
牛乳、焼きとうもろこしお
にぎり

牛乳、パイナップルケーキ 牛乳、シュガートースト 牛乳、ココアホットケーキ

チキンピラフ、フレンチサ
ラダ、青菜のスープ、バナ
ナ

チーズパン、タンドリーチ
キン、マカロニサラダ、野
菜スープ、すいか

なすトマトスパゲティー、
ツナサラダ、ポテトスー
プ、バナナ

三色どんぶり、きゅうりと
わかめの酢の物、みそ汁(豆
腐・しめじ)、オレンジ

ごはん、白身魚の香味焼
き、ひじきサラダ、みそ汁
（もやし・油揚げ）、グ
レープフルーツ

ツナピラフ、三色サラダ、
じゃがいものスープ、バナ
ナ

牛乳、ココアクッキー 牛乳、シュガーパイ 牛乳、わかめごはん
牛乳、ぶどうゼリー、せん
べい

牛乳、みそ焼きおにぎり

ツナチャーハン、サイコロ
サラダ、豆腐のスープ、バ
ナナ

ごはん、鮭の照り焼き、み
そドレサラダ、すまし汁
(じゃがいも・人参）、オレ
ンジ

冷やし中華、かぼちゃのサ
ラダ、バナナ

ごはん、豚肉となすのみそ
煮、春雨の和え物、すまし
汁（麩・万能ねぎ）、グ
レープフルーツ

野菜たっぷりうどん、じゃ
がいものそぼろあんかけ、
バナナ

牛乳、ひやむぎ 牛乳、チーズスティック 牛乳、フルーツポンチ 牛乳、マーブルケーキ 牛乳、アメリカンドック 牛乳、ゆかりおにぎり

夏野菜のカレーライス、春
雨サラダ、きのこのスー
プ、オレンジ

ごはん、鶏肉のトマトソー
ス、コーンサラダ、レタス
のスープ、グレープフルー
ツ

マーボー豆腐丼、ビーフン
サラダ、中華スープ、バナ
ナ

フィッシュバーガー、ブ
ロッコリーサラダ、ころこ
ろスープ、すいか

ごはん、すき焼き風煮、和
風サラダ、みそ汁(もやし・
わかめ)、オレンジ

ナポリタン、カラフルサラ
ダ、しめじのスープ、バナ
ナ

牛乳、お麩ラスク 牛乳、クラッカーサンド 牛乳、ホットケーキ

ごはん、肉じゃが、キャベ
ツのゆかり和え、みそ汁
（わかめ・油揚げ）、グ
レープフルーツ

ごはん、あじのフライ、
コールスロー、みそ汁（小
松菜・麩）、バナナ

鶏そぼろ丼、ほうれん草の
おかか和え、すまし汁
（じゃがいも・たまね
ぎ）、バナナ


